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Sfinansowano ze Srodkow Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

Multimedialny Podrecznik Szkoleniowy (MPS) jest narzedziem multimedialnym wspomagajacym
treningi pitki recznej w grupach przygotowawczych. Materiat dydaktyczny zawarty w MPS jest
zatwierdzony przez Polska Federacje Pitki Recznej.

Podrecznik elektroniczny jest przeznaczony dla nauczycieli wychowania fizycznego, trenerow,
licealistow, mtodych sportowcow.

MPS dziala tylko pod kontrolg systemu operacyjnego Windows.
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I. REJESTRACJA UZYTKOWNIKA

Aby otrzyma¢ Multimedialny Podrecznik Szkoleniowy (MPS), musisz najpierw wypehi¢ formularz
na stronie: https://atpr.pl/multimedialny-podrecznik-szkoleniowy/

Nastepnie otrzymasz na podany adres mailowy (do 24 godzin - sprawdz takze w spamie) link do
pobrania pliku zip z MPS. Sprawdz jego rozmiar. Ten plik bedzie musiat zosta¢ rozpakowany.

I1. INSTALACJA MPS

Pobierz na swoj komputer plik z programem. Skontaktuj si¢ z Pionem Sportowym (Szkolenia) ZPRP,
jesli nie mozesz pobra¢ pliku.

1. Rozpakuj plik do folderu. Powiniene$ otrzymac¢ zestaw plikow instalacyjnych

MNazwa Data modyfikacji
-l setup MPS.exe “I 12.07.2021 12:10
[ setup MPS-1.bin 12.07.2021 12:09
|| setup MPS-2.bin 12.07.2021 12:09
[ setup MPS-3.bin 12.07.2021 12:10

2. Wybierz plik ,,setup MPS.exe”, kliknij go prawym przyciskiem myszy 1 wybierz polecenie

@ Uruchom jako administrator

3. W nastgpnym oknie zostaniesz poproszony o okreslenie lokalizacji na dysku, w ktorej
zainstalowany zostanie program. Nie zmieniaj niczego, jesli nie jestes pewien swoich dziatan.

ply Instalacja - MPS 1.0 = X

Lokalizacja docelowa

Gdzie ma zostac zainstalowana aplikacja MPS 1.07

‘ ||I Instalator zainstaluje aplikacje MPS 1.0 do wskazanego ponizej folderu.

Kliknij przycisk Dalej, aby kontynuowac. Jesli chcesz wskazac inny folder, kliknij
przycisk Przegladaj.

C:'\Users\. AAppData‘\Local\MPS Przeglgdaj...

Instalacja wymaga przynajmniej 2,80 GB wolnego miejsca na dysku.

Otwdrz przewodnik instalaci Anuluj

Nacis$nij przycisk ,,Dalej”, aby kontynuowac.




4. Wyswietlone okno wskaze lokalizacje skrotu do programu w menu Start.

— >

chy Instalacja - MPS 1.0

Folder Menu Start
Gdzie majg zostac umieszczone skroty do aplikacji?

o Instalator utworzy skréty do aplikacji we wskazanym ponizej folderze Menu

e

B=— Start

e

Kliknij przycisk Dalej, aby kontynuowac. Jesli chcesz wskazac inny folder, kliknij
przycisk Przegladaj.

[E-Sportvies | | Przegiada... |

Otwdrz przewodnik instalacji Wstecz ' Anuluj

Kliknij ,,Dalej”, aby kontynuowac

5. Nastgpne okno ma charakter informacyjny.

ek Instalacja - MPS 1.0 — X
Gotowy do rozpoczedia instalacgji
Instalator jest juz gotowy do rozpoczecia instalacji aplikacji MPS 1.0 na

komputerze.

Kliknij przycisk Instaluj, aby rozpoczac instalacje lub Wstecz, jesli cheesz przejrzec
lub zmieni€ ustawienia.

Lokalizacja docelowa:
C:\Users\, \AppData\Local\MPS

Folder w Menu Start:
E-Sport\MPS

Otwdrz przewodnik instalaci Wstecz || Instaluj Anuluj

Kliknij ,,Instaluj”
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6. Rozpocznie si¢ instalacja.

chy Instalacja - MPS 1.0 =5 X
Instalagja

Poczekaj, aZ instalator zainstaluje aplikacje MPS 1.0 na komputerze.

Dekompresja plikdwy...
C:\Users\khramoviAppData'\Local\MPS\serveriweb\swii161.swf

I

Otwirz przewiodnik instalacji

Musisz poczekac, az ten proces si¢ zakonczy.

7. Po zakonczeniu kopiowania plikéw programu MPS wyswietlony zostanie monit o potrzebie
zainstalowania Adobe Air. Jest to sktadnik wymagany do dziatania programu.

B Instalator Adobe AIR = X

Adobe AIR

Konfiguracja instalatora

Ten instalator zsinstaluje Srodowisko Adobe AIR. Jest to
oprogramowanie, ktore umozlivia dzialanie aplikagi
internetowych na komputerach stagenarnych. Przejrzy]
umowe licencyjng i wyraz zgode na jej warunki, aby
kontynuowad.

ADOBE
Umowa Licencji na Oprogramowanie dla
Komputerow Osobistych

1. WYLACZENIE GWARANCII, UMOWA WIAZACA
ORAZ DODATKOWE WARUNKI I UMOWY.

1.1 WYEACZENIE GWARANCII .
OPROGRAMOWANIE 1 POZOSTALE INFORMACIE SA
DOSTARCZANE UZYTKOWNIKOWI W STANIE, W

Klikajac przycisk .Zgadzam sie”, potwierdzam przeczytanie i
zaakceptovanie warunkow powyzszej umowy.

Zgadzam sie Anuluyj

Kliknij ,,Zgadzam si¢”, aby kontynuowac.
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8. Zakonczenie instalacji Adobe AIR

B Instalator Adobe AIR = X

Adobe AIR

Instalacja zostala ukonczona.

Srodowisko Adobe AIR zostalo pomysinie zainstalowane.

Zakoncz

Kliknij ,,Zakoncz”, aby kontynuowac.

9. Na ekranie pojawi si¢ okno z komunikatem o zakonczeniu instalacji.

el Instalacja - MPS 1.0 —

Zakonczono instalacje aplikacji
MPS 1.0

Instalator zakofczyt instalacje aplikacji MPS 1.0 na
komputerze. Aplikacja moze by¢ uruchomiona poprzez uZycie
zainstalowanych skrétdw.

Kliknij przycisk Zakoncz, aby zakoniczy¢ instalacje.

Otwirz przewodnik instalacji

Kliknij ,,Zakoncz”.

III. URUCHOMIENIE PROGRAMU

Pierwsze uruchomienie MPS mozna wykonac¢:

1. Korzystajac ze skrétu znajdujacego si¢ na pulpicie:

2. Poprzez menu Start:

Start = Programy = E-Sport > MPS -
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