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Warszawa dn. 10.05.2022 r.

Akademia Trenera Pitki Recznej ZPRP uprzejmie informuje, ze organizuje w Szczyrku,
w dniach 10-12.06.2022 r. konferencje licencyjng A" dla treneréw zespotéw PGNIG
Superligi, I oraz Il ligi kobiet I mezczyzn.

Informacje organizacyjne:
1. Certyfikat ukonczenia w/w kursokonferencji bedzie podstawa do przedtuzenia licencji
trenerskiej kategorii A, B oraz C na sezon 2022/23, zgodnie z Regulaminem wydawania

licencji trenerskich w ZPRP.

2. Koszt udziatu w konferencji wynosi:

e 500 zt. - optata obejmuje: materiaty szkoleniowe, koszty zwiazane z prowadzeniem
wyktadow | zaje¢ praktycznych, przerwy kawowe. Przyjazd, zakwaterowanie |
wyzywienie uczestnikdéw na koszt wtasny lub jednostek delegujacych;
lub

e 750 zt. - optata ta obejmuje: materiaty szkoleniowe, zakwaterowanie, wyzywienie (od
kolacji w dniu 10.06.2022 r. do obiadu w dniu 12.06.2022 r.) oraz koszty zwigzane z
prowadzeniem wyktaddw i zaje¢ praktycznych, przerwy kawowe. Przyjazd uczestnikdow
na koszt wtasny lub jednostek delegujacych. ZPRP dokonuje rezerwacji miejsca
noclegowego.

3. Miejsce zakwaterowania, wyzywienie, zajecia programowe: Centralny Osrodek Sportu
- Osrodek Przygotowan Olimpijskich , 43-370 Szczyrk, ul. Plazowa 8.
Dobér pokoju — kontakt wytacznie na adres hoteldcos.pl

4. Zgtoszenia:
Osoby chcace wzig¢ udziat w kursokonferencji winny wypetni¢ formularz zgtoszeniowy
zamieszczony na stronie www.atpr.pl do dnia 02.06.2022 r. Wypetniajac formularz
zgtoszeniowy nalezy zataczy¢ potwierdzenie dokonania wptaty na konto ZPRP:
PKO BP 11 1020 1026 0000 1902 0244 9833

UWAGA - zagtoszenia przyjmowane sa wytacznie droga elektroniczna poprzez
formularz zgtoszeniowy

Osoba odpowiedzialna z ramienia ZPRP za organizacje kursokonferencji jest
dr Bartosz Stowinski (slowinski@zprp.org.pl). Rozliczenia, faktury, ptatnoéci - p.
Ewelina Koztowska kozlowskaldzprp.org.pl
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9. Ramowy program konferencji:

Data Godziny  [Temat Prowadzacy Wyktady|Cwiczenia
_ _ . . Damian Drobik, dyr.
14:20 - 14:30 |Otwarcie konferenciji sportowy ZPRP
14:30 - 16:00 Zasady wspodtpracy w réznych wariantach dr Wolfgang Pollany, 9
obrony 5:1 MSc EHF expert
10.06.2022 | 16:00-16:30 |Przerwa kawowa
Pigtek Nowoczesny styl pracy ndg oraz wspotpracy w dr Wolfgang Pollany,
16:30 - 18:00 . 2
obronie MSc EHF expert
18:15 - 19.15 Przygotowanie do sezonu - rézne dr Wolfgang Pollany, 1
' ' harmonogramy rozgrywek i .teoria wahadta” MSc EHF expert
19:15 - 20:30 | Kolacja
08:00 - 09:00 | Sniadanie
an . /agadnienia trenerskie — analiza meczu i dr Wolfgang Pollany,
09:00 - 10:30 Jtime-out” MSc EHF expert 2
10:30 - 11:00 | Przerwa kawowa
0d rozgrzewki z pitka po wszechstronne dr Wolfgang Pollany,
11:00-12:30 | ;. . 2
¢wiczenia rzutowe MSc EHF expert
an 17, ) dr Wolfgang Pollany,
12:30 -13:15 | Gra w ataku 5-6 MSc EHF expert 1
13:15 - 15:00 | Obiad
115-[(])?)-32122 Urazy przeciazeniowe a ostre - co robi¢, jak Bartosz Kiedrowski,
15:00 - 16:30 y preecigzer 2 fizjoterapeuta kadry 2
musze trenowac? . :
narodowej mezczyzn
16:30 - 17:00 | Przerwa kawowa
Protokét regeneracyjny. Czy odnowa Bartosz Kiedrowski,
17:00 - 17:45 | 00Kt reg yiny- L2y fizjoterapeuta kadry 1
biologiczna to wszystko? . :
narodowej mezczyzn
Podejmowanie decyzji w réznych sytuacjach na
17.45-19:15 | boisku (przewaga liczebna, atak szybki, dr Wolfgang Pollany, 1 1
. . . MSc EHF expert
podejmowanie decyzji w matych grupach)
19:15 - 20:30 | Kolacja
08:00 - 09:00 |Sniadanie
Linia 7 m + faul ataku. Linia karania + sytuacje Joanna Brehmer
09:00 - 11:15 | na skrzydle. Wprowadzenie do nowych ' 3
7 " L delegat EHF
przepiséw [, Hollywood” i komunikacjal.
12.06.2022 | 11:15-11:45 | Przerwa kawowa
Niedziela Uniwersalna koncepcja ataku szybkiego i dr Wolfgang Pollany,
11:45-13:15 . . .. . 1 1
sposoby jej zastosowania w réznych sytuacjach MSc EHF expert
13:15 - 1330 Zakonczenie konferencji - wreczenie Damian Drobik, dyr.
' ' certyfikatow. sportowy ZPRP
13:30 Obiad
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Rozdzielnik:

- Wojewddzkie ZPR

- Kluby PGNIG Superligi, | oraz Il ligi kobiet i mezczyzn
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